Wanderung 18.Oktober .2014
CS Aktive
Sportclub CS


Bergtour - Flügenspitz - Vorder Höhi - Gulmen – Hüttlisboden- Arvenbühl
Arvenbühl - Alp Loch- First -Flügenspitz - Vorder Höhi - Hüttlisboden - Arvenbühl
Samstag, 18. Oktober 2014
Im Hotel Arvenbühl genehmigen wir den obligaten Kaffee und das Gipfeli. Der Fahrweg  führt zuerst im Weiler etwas bergab. Dann biegen wir in den Wanderweg ein, welcher stetig [image: image1.jpg]


ansteigt zur Alp Loch. Weiter führt der Wanderweg hinauf zum First mit Blick ins Toggenburg. 
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Nun zweigen wir rechts ab und wandern über den breiten Grat hoch zum Teil durch Lehmböden zum Flügenspitz (1703) mit ebenfalls prächtiger Aussicht. Weiter führt uns der Weg bergab, durch eine Morlandschaft und steigt dann wieder, teils durch den Wald zur Vorderhöhi auf. Dort nehmen wir unser Picknick ein und machen Mittagsrast.

Nach der Verpflegung aus dem Rucksack steigen wir zum Gulmen  (1788) hoch. Zuerst auf einem Alpsträsschen und dann auf einem Bergweg. Auf dem Gipfel erwartet uns ein 360° Panorama (Walensee, Speer, Toggenburg, Säntis, Leistchamm, Spitzmeilen, Mürtschenstock, Glarneralpen). Nach dem Gipfelrat nehmen wir einen steilen und zum Teil weglosen rot/weiss markierten Bergweg hinunter zur Alp Hüttlisboden. Nachher biegen wir rechts in den Amdener Höhenweg ein, welcher uns teils horizontal durch Weiden und Wald zum Altschen führt. Weiter geht es kurz auf einer Hartbelagstrasse ehe wir rechts abbiegen auf einen Wanderweg durch den Wald, welcher uns gemächlich bergab und dann ebenhinaus zurück zum Arvenbühl führt
Wanderzeit und Höhenmeter

	
	Höhe ü.M.
	Ankunft
	Abmarsch
	Wanderzeit

	Arvenbühl
	1273
	
	10:15
	¾ Std.

	Alp Loch
	1535
	11:00
	11:05
	½ Std.

	First
	1663
	11:35
	11:40
	¼ Std.

	Flügespitz
	1703
	11:55
	12:00
	1  Std.

	Vorder Höhi
	1537
	13:00
	13:30
	1  Std.

	Gulmen
	1788
	14:30
	14:45
	¾ Std.

	Hüttlisboden
	1510
	15:30
	15:35
	1 ¼ Std.

	Arvenbühl
	1273
	16:50
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Totale Wanderzeit  5 Stunden 

Total Aufstiege rund 750 m, Abstiege ebenfalls rund 750 m 
Mittagessen / Verpflegung
Aus dem Rucksack

Ausrüstung
Gutes (hohes) Schuhwerk, Stöcke, Regenschutz 
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Gute Kondition und Trittsicherheit erforderlich
Fahrplan  Hinfahrt 
	Zürich HB
	
	ab 08:12
	RE 1763

	Thalwil
	
	ab 08:21
	

	Wädenswil
	
	ab 08:32
	

	Pfäffikon SZ
	
	ab 08:41
	

	Ziegelbrücke
	an 08:58
	ab 09.04
	Bus 44

	Arvenbühl
	an 09:37
	
	


Fahrplan Rückfahrt 
	Arvenbühl
	
	ab 17:21
	Bus 121

	Ziegelbrücke
	an 17:55
	ab 18:00
	RE 1784

	Pfäffikon SZ
	an 18:19
	
	

	Wädenswil
	an 18:29
	
	

	Thalwil
	an 18:37
	
	

	Zürich HB
	an 18:48
	
	


Durchführung
Bei jeder Witterung, bei schlechter Witterung Alternativroute 
Kaffee und Gipfeli im Hotel Arvenbühl 
www.arvenbühl.ch
Einkehrschwung am Abend
Hotel Arvenbühl

Link zu Wander-und Bergwegen in Amden

http://www.amden-weesen.ch/de/see-erlebnisse/see-sportlich-aktiv/see-wandern.html
Ziel und Start unserer Bergtour mit zwei Gipfeln ist Arvenbühl. Dort hat es genügend, gebührenpflichtige Parkplätze, sodass eine Anreise auch mit dem eigene Auto möglich ist.
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Alp Loch

Flügenspitz  Gipfel

Flügenspitz – Gulmen

Vorder Höhe

Höhenweg
Hans Schärer
Wanderung Flügenspitz / Gulmen
Seite 1 von 2

